Micul dejun costa 25 lei/adult si 15 lei/copil cu varsta cuprinsa inte 4 si 12 ani si se serveste
pana la ora 10.00. Este de tip bufet doar atunci cand opteaza pentru aceasta varianta mai mult de
10 persoane. In cazul in care nu se strang cele 10 solicitari, micul dejun este de tip platou individual. In
ambele variante acesta este bogat in preparate naturale pregatite in casa si contine mancaruri calde si reci.

Pentru pranz si cina de tip meniul zilei, tarifele sunt:

Pranz: 38 lei adult si 23 lei copil- contine 3 feluri de mancare(ciorba, felul 2, prajitura de casa si sirop de casa)
Cina: 35 lei adult si 20 lei copil- contine 2 feluri de mancare(felul 2, prajitura de casa si sirop de casa)

Cele patru mari calitati ale preparatelor gatite la Pensiunea Valea Mariei sunt:

1. Gustul (sunt suficient de gustoase si pentru cei mai pretentiosi musafiri,tinand cont de faptul ca mancarea este gatita dietetic)
2. Dieta (mancarea gatita dietetic si nu folosim produse semipreparate)

3. Curatenia (aveti posibilitatea sa vedeti din restaurant cum se gateste in bucatarie)

4. Produse de casa (folosim multe produse preparate in casa si achizitionate de la agricultorii si fermierii zonali)

Oferim un meniu traditional romanesc, cu bucate sanatoase din ingrediente ecologice. De la supe si ciorbe
pana la deserturi, toate sunt gatite dupa retetele bunicii. Paine de casa, siropuri si dulceturi din fructe de
padure, prajituri de casa, vin fiert cu mirodenii sau tuica cu piper, toate va vor incanta papilele gustative.

Sistemul de servire la restaurant este:

1. Turistii pot opta intre cele trei variante de tarife expuse pe site-ul pensiunii la sectiunea "TARIFE SI CONDITII"
si anume: Mic Dejun, Demi-Pensiune sau Pensiune Completa.

2. Turistii pot alege varianta "*Meniul Zilei" sau pot comanda la sosire din ""Meniul Restrans™ al restaurantului.

3. Turistii pot comanda din varianta de "*Meniu Extins" trimis pe email odata cu confirmarea rezervarii, dar aflat si in
dotarea camerelor, cu rugamintea de a lansa comanda la ospatar sau telefonic la 0741.627.434 cu cel putin 5 ore inainte.
O atractie aparte este faptul ca aveti posibilitatea sa va prindeti singuri cu undita sau cu minciogul
pastravii din bazinul din spatele pensiunii, langa padurea de brazi, prin care susura un izvor din munte.

Ultima comanda la restaurant se primeste pana la ora 21.30

MEZELURL ..ottt ettt ettt e e, 50 gr 6.00 lei
CASCAVAL ..o e e e e ettt 50 gr  6.00 lei
TELEMEA ... o oee oottt ettt 100 gr  6.00 lei
MASLINE ... e ottt ettt ettt ettt et et ee e, 100 gr  6.00 lei
ROSH/ZCASTRAVET L ... oottt ettt an e e, 100 gr  4.00 lei
UNT(portionat) 1 bUC........ccccccciiii i, 10gr 2.00 lei
DULCEATA DE CASA ..oooeioe oottt 40 gr 5.00 lei
OMLETA SIMPLA ..o oot ettt 100 gr 12.00 lei
OMLETA CU SUNCA ..ottt et et en e aenee e 180 gr 15.00 lei
OUA OCHIURI .. oot oo ettt et 150 gr 12.00 lei
OUA OCHIURI CU BACON. .....ee ettt ettt ee e, 180 gr 18.00 lei
CASCAVAL PANE ... oottt e, 120 gr 20.00 lei

CABANOS/cremvusti CUMUSTAN ........ccccooeveeeeie e, 100 gr 15.00 lei
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SALATE APERITIV

SALATA MARIA Lottt s 350 gr 35.00 lei

(roSll, CASTRAVETI, ardei, BRANZA, MASLINE, ou fiert, SUNCA PRESATA)
SALATA MARIA ..ot et 350 9r 30.00 lei

(roSll, CASTRAVETI, CEAPA, BRANZA, MASLINE)
SALATA CU TON ..ottt ettt 350 gr 35.00 lei

(ton, cartofi, roSll, ardei gras, MASLINE, CEAPA, LAMAIE)

CIORBE
Deoarece punem accent pe CALITATE, nu pregatim toate tipurile de ciorba care se regasesc in meniu.
Va rugam sa comunicati cu ospatarul, pentru a afla ce ciorbite se pregatesc azi.

CIORBA DE PUI A LA GREC........c.ccootiieiiiieeeeeceeeee s 40/300 gr 14.00 lei
CIORBA TARANEASCA DE PUL......cccooviiiiieeiie e 40/300 gr 13.00 lei

(TAIETEI CASA)
CIORBA DE PERISOARE ..ottt 40/300 gr 13.00 lei
CIORBA DE BURTA ......ccooviiiiiieict et 40/300 gr 14.00 lei
CIORBA DE FASOLE CU AFUMATURA ..........cooovvvevvinnnn, 40/300 gr 13.00 lei
CIORBA VACUTA.........ooiiiceieitceee e, 40/300 gr 14.00 lei
SMANTANA ..ot ettt ettt 50gr  1.50lei
HREAN ..ottt ettt ettt e, 50gr  1.50lei
MUJDEI(TArAnesc sau cu SMANTANA).........cooovviereeeiiiinineienn, 50gr  1.50lei
MAIONEZ A, KETCHUP,MUSTAR........cceeerrrrireeirerireeieersrerennns 50gr  1.50lei
ARDEI TUTE ...ttt ettt 30gr  1.50lei
PAINE (COS MIC)..eiviviieceieeciieeee ettt 200 gr  4.00 lei
PAINE (COSMAKE)......coiiiiiiie et 300gr 5.00 lei
PAINE CASA (ChiTHA)........ccoieieiceee e 1buc  1.50 lei
PAINE PRAJITA .....oiiiieeeies oottt 200gr  5.00 lei
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CARTOFI VALEA MAR

GARNITURI

Bl

(cartofi cu bacon, usturoi Sl verdeaTA tras! IN uNt)

CARTOFI CU TELEMEA SI SOS DE SMANTANA.....................

CARTOFI CU USTUROI..
CARTOFI PRAJITI........

CARTOFI TARANESTI.

CARTOFI GRATINATI..

(CASCAVAL, BRANZA)

CARTOFI NATURE........

CARTOFI PICANTI LA TIGAIE......coiiiiiiieeeeeeeeeeee

PIURE DE CARTOFI......

PILAF OREZ (MINIM 2 PORTID) . vevv e eeseeseeeeeseeesesseereenes s
CIUPERCI TRASE LA TIGAIE .. ..coteoeoe oo

CIUPERCI GRATAR.......

PASTE CU SUNCA SI LEGUME(MINIM 2 PORTil)......v.vvorvrreeen..
MAMALIGUTA CU BRANZA SI SMANTANA....... 200/100/50

SALATE

SALATA SFECLA ROSIE ..o eeeees e

SALATA ASORTATA...

(roSll, CASTRAVETI, CEAPA)

SALATA DE CASTRAVETI MURAT.....cveieveeeeeeeeeeeeeen,

SALATA DE GOGOSAR

SALATA DE CONOPIDA ......ovoveeeeeeeeeeeeseseeeeeseeereesesee s s
SALATA VARZA ALBA .....oovooeoeoeoeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeseeeeeeee
SALATA VARZA MURATA®N SEZON).....voveeeeeeeeerereseere,

MurAturi asortate

200 gr

200 gr
200 gr
200 gr
200 gr
200 gr

200 gr
200 gr
200 gr
200 gr
150 gr
150 gr
150 gr

ar

150 gr
170 gr

150 gr
150 gr
150 gr
150 gr
170 gr
170 gr

18.00 lei

20.00 lei
12.00 lei
12.00 lei
12.00 lei
20.00 lei

12.00 lei
18.00 lei
12.00 lei
16.00 lei
20.00 lei
25.00 lei
28.00 lei
22.00 lei

7.00 lei
7.00 lei

7.00 lei
7.00 lei
7.00 lei
7.00 lei
7.00 lei
7.00 lei
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SPECIALITATEA CASEI

CARNE LA GARNITA .................................................. 150/70/100 gr

(carne porc, CARNATI, ou, MAMALIguTA)
PLATOU CIOBANESC(Z PErSoaNE)............ccccceviiiinn. 400 gr

(branza, carnaTi casA, SunculiTA, ceapA, mAsline, caScaval, castraveTi, roSii)
TOCHITURA GORJENESCA......cooveeeeeeeeeeeeee e 50/100/150 gr

(carne PORC SI PUI, CARNATI, BRANZA, ou, MAMALIguUTA)

PREPARATE DIN CARNE DE PORC
COTLET LA GRATAR ..o oottt et 200 gr
COTLET TMPANAT ..ottt e, 200 gr
MUSCHIULET TMPLETIT ettt e, 200 gr
CEAFA LA GRATAR. ..ottt 200 gr
SNITEL DE PORC PANE .......coooiiiieieee e, 150 gr
CARNATI DE PORC(PREPARATI TN CASA)....ccoeoveereirrerenens 150 gr
POMANA PORCULUI (MAMALIQUTA Sl muddel usturol............. 200/100/50 ar
PREPARATE DIN CARNE DE PUI
PIEPT DE PUI LA GRATAR.......cocoiiiietictiie e e, 200 gr
SNITEL PANE. ... e 150 gr
PULPE DEZOSATE LA GRATAR.....c..ooiite e 200 gr
FICATEI PRAJITI .................................................................... 200 gr
RULOU DIN PIEPT PUI ..o 250 gr
PREPARATE DIN CARNE DE PESTE

PASTRAV LA GRATAR(MAMALIGA SIUSTUROI) «.veeeveeeeeseessenesenns 100 gr
PASTRAV LA CUPTOR CU NUCI Sl CEAPA ..o 100 gr
PASTRAV LA CUPTOR CU SOS ROSII SI MASLINE ................ 100 gr

40.00 lei

55.00 lei

38.00 lei

22.00 lei
26.00 lei
30.00 lei
22.00 lei
22.00 lei
25.00 lei
35.00 lei

22.00 lei
22.00 lei
20.00 lei
20.00 lei
35.00 lei

16.00 lei
20.00 lei
20.00 lei
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SPECIALITATEA CASEI

CARNE LA GARNITA........cccooiiieiietioeeeeeee et 150/70/100 gr

(carne porc, CARNATI, ou, MAMALIGUTA)

PLATOU CIOBANESC(2 PEFSOANE).......vevveeeeeevereeresreseen, 400 gr

(branzA, CARNATI casA, SunculiTA, ceapA, mAsline, caScaval, castraveTi, roSii)

MANCARE TRADITIONALA

POMANA PORCULUI (MAMALIGA SI mujdel de usturoi)................ 200/100/50 ar
PUI LA CEAUN (MAMALIGUTA SI mujdel USEUFOi).cuvvevnrernersesnnans 200/100/50 ar
PULPE DE PUI LA CEAUN (MAMALIGUTA SI mujdel usturoi)..... 200/100/50 gr
TOCHITURA GORJENESCA.........c.coveiieeeerceiee e, 50/100/150 gr

(carne PORC S| PUI, CARNATI, BRANZA, ou, MAMALIGATA)

VARZA, CARNATI CASA SI MAMALIGUTA.............. 150/100/150 gr
FRIPTURA DE MIEL LA CUPTOR (MAMALIGUTA §1 usturol) ...... 200/150 gr
FRIPTURA DE IED LA CUPTOR(MAMALIGUTA $I usturol)........... 200/150 gr
TOCANITA DE VITEL CU MAMALIGUTA......vveeeeenn.. 200/150 gr
TOCANITA DE IED CUMAMALIGUTA......ooovovrrreeren.. 200/150 gr
TOCANITA DE MIEL CUMAMALIGUTA oo, 200/150 gr
MAMALIGUTA CU BRANZA SI SMANTANA .......... 200/100/100 gr
MICE (MUSTAR) ... oeeov oot eee et eee et ene e buc

PREPARATE DIN CARNE DE VANAT

IN LIMITA STOCULUI DISPONIBIL
(PORTIA CONTINE MAMALIGUTA SI USTUROI)

200/150/50 gr
200/150/50 gr
200/150/50 gr

PULPA DE MISTRET (LA CUPTOR cu sos Rosu SAU ALB).............
TOCANITA DIN CARNE MISTRET la cuptor
MEDALION DIN PORC M|STRET (cu sos picat sau dulce).....
PULPA DE CAPRIOARA\(LA CUPTOR CU sOs ROsU sAU ALB)........ 200/150/50 gr
TOCANITA DIN CARNE DE CAPRIOARA 200/150/50 gr
MEDALION DIN CARNE CAPRIOARA (cu sos picat sau dutce) 200/150/50 gr

40.00 lei

55.00 lei

35.00 lei
37.00 lei
37.00 lei
38.00 lei

40.00 lei
45.00 lei
45.00 lei
45.00 lei
45.00 lei
45.00 lei
22.00 lei

6.00 lei

45.00 lei
45.00 lei
45.00 lei
45.00 lei
45.00 lei
45.00 lei
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DESERT

CLATITE CUBRANZA ..ot 200 gr 16.00 lei
CLATITE CU CIOCOLATA ...ttt 200 gr 16.00 lei
CLATITE CUTNGHETATA ..o 200 gr 20.00 lei
CLATITE CU DULCEATA VALEA MARIEI ....o.ovviiieie, 180 gr 16.00 lei
INGHETATA VALEA MARIEL ..ottt 200 gr 20.00 lei
PAPANAS . ..ottt ettt ettt ettt 200 gr 20.00 lei
CREMA ZAHAR ARS (LA COMANDA MINIM 3 PORTIi)................. 150 gr 20.00 lei
TIRAMISU (LA COMANDA MINIM 3 PORTIl)....covvevioeiee e, 200 gr 20.00 lei
PLACINTA CU MERE (LA COMANDA MINIM 2 PORTIi).................. 150 gr 16.00 lei
PLACINTA CU BRANZA(LA COMANDA MINIM 2 PORTIi)............. 150 gr 16.00 lei
PRAJITURA DE CASA.....coiiteeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e e 150 gr 18.00 lei
SIROPURI NATURALE PREPARATE IN CASA
TOATE SIROPURILE SUNT SERVITE CU APA PLATA
SOCATA (INSEZON) ... .ve v eee e eee oot e, 1000 ml 15.00 lei
SIROP DE MUGUR DE BRAD.......cccoivoeeoieeeee e 1000 ml 15.00 lei
SIROP DE MUGUR DE BRAD......coviioteeeieeceeeee e 500 ml 9.00 lei
SIROP DE CAPSUNL ..ot e, 1000 ml 15.00 lei
SIROP DE CAPSUNI ... oot eeeeeeeeeee oo e 500 ml 9.00 lei
SIROP DE VISINE/CIRESE.......c..o oo 1000 ml  15.00 lei
SIROP DE VISINE/CIRESE.........co i oot 500 ml 9.00 lei
SIROP DE SOC... ... iieeie oottt 1000 ml  15.00 lei
SIROP DE SOC.......eeiieoee ettt 500 ml 9.00 lei



UR SU S . i e e et e 500ml
TIMISOREANA . ..o e e e e e e e e 500ml
| = = 400ml
BERE FARA ALCOOL ..ottt e et e e 500ml
TARII
TEACHER S ettt e e e e e e 50ml
JACK DANIELS. ... e e 50ml
ALEXANDRION 0 e e e e e 50ml
STALINSKAY A et e e e e e 50ml
ANGELI CHERRY/FRAGELD.....ooivv e 50ml
GARONE . ..o e raa e 50ml
SHERIDAN TS oottt e ettt e e e e e e et e e e e e e eeenaees 50ml
BAUTURI DE CASA

VIN FIER T o e e e e aaaas 250ml
VIN ROZE VALEA MARIEL.....co i 1000ml

VIN ALB VALEA MARIEL. ... e 1000ml
TUICA FIARTA ... oot 100m|
TUICA DE PRUNA . ...eoeeeeee e 100m|
PALINCA , AFINATA , VISINATA ...ooovvoveveoeeeeeeee oo, 100m|

VINURI

GRASA DE COTNARI (2lb demidulce)......... vvvereeeeeeeeseseeeeeesseseeeeeeees 700ml
JIDVEI- DRY MUSCAT (AIb demisSEC) ....cvoi i e 700ml
JIDVEI- FETEASCA REGALA (21D deMiSEC) w.vveviveeveereeeseeeeeeeesenennnns 700ml
JIDVEI- RIESLING (GID SEC)..uciiiiiiiiiiiiieiceee ettt e e ee e e 700ml
RECAS- CASTEL HUNIADE RIESLING(ALB SEC)...uvuvieiieeieiieieiiveivnn, 700ml
RECAS- CASTEL HUNIADE FETEASCA(ALB DEMISEC).........cevvvvvennnnnn. 700ml
RECAS- CASTEL HUNIADE MERLOT (ROSU DEMISEC)......cccveeeveeeeeesenanne 700ml
SAMPANIE .. e 1000ml

6.00 lei
6.00 lei
7.00 lei
7.00 lei

7.00 lei
8.00 lei
8.00 lei
7.00 lei
6.00 lei
6.00 lei
9.00 lei

7.00 lei
20.00 lei
20.00 lei
12.00 lei
15.00 lei
17.00 lei

40.00 lei
40.00 lei
40.00 lei
40.00 lei
40.00 lei
40.00 lei
40.00 lei
35.00 lei



SIROPURI NATURALE PREPARATE IN CASA

TOATE SIROPURILE SUNT PREGATITE DUPA
RETETA TRADITIONALA

SIROP DE MUGUR DE BRAD......cciiiiiiiiiii e e 500 ml
SIROP DE CAPSUNL.....c.oviiiitieete et cee ettt ettt s 500ml
SIROP DE VISINE/CIRESE.......cccoiiiiiiiii it 500 ml
SIROP DE SOC.....e i 500 ml

DULCEATA PREPARATA IN CASA

DULCEATA DE AFINE .......ocioiiiiie ettt e 400 gr
DULCEATA DE PIERSICA ..o vieiet vt 400 gr
DULCEATA DE GUTUL ....viviiviiiieiei ettt 400 gr
DULCEATA DE CAPSUNL......cviiiiie ettt et e, 400 gr
DULCEATA DE VISINE/CIRESE..........ccocoioiitiieeeeee e 400 gr
DULCEATA DE PRUNE ........ccuiiiiie ittt ettt et e, 400 gr
DULCEATA DE SOC......cocoiieieiieie ettt et ettt 400 gr
DULCEATA VALEA MARIEL......c..cooiiiiiiii e 400 gr
SUVENIRURI VALEA MARIEI
Set ceali trei pieSe -personalizare valea mariei............... set
(farfuriuta,ceasca,ceainic)
Set lapte doua pieSe -personalizare valea mariei........... set

(cana lapte si farfuriuta)

20.00 lei
20.00 lei
20.00 lei
20.00 lei

25.00 lei
20.00 lei
20.00 lei
20.00 lei
20.00 lei
20.00 lei
20.00 lei
20.00 lei

40.00 lei

35.00 lei



BAUTURI RACORITOARE

APA MINERALA ..ottt ettt 500ml
APA MINERALA ..ottt ettt 750ml
APA PLAT A oo e e et 500ml
APA PLAT A oo et et 750ml
MOUNTAIN DEW/SPRITE. ... .o e 500ml
PEPSI/MIRINDA ... ..o e 500ml
COCO-COLA-ZFANTA . .o e e eeaaas 500ml
LIPTON . et 500ml
PRIGAT NECTAR .o i i e 250ml
RED BULL . ..ot i e e et a e e 330ml
LIMONADA CU MIBTE....c.vviieieeet ettt et e 1000ml
LIMONADA CU ZAHAR. ..ottt et 1000ml
LIMONADA CU MIETE ...ovvviviei et ettt 500ml
LIMONADA ... oo ottt et ettt ettt e e ee s 500ml
BAUTURI CALDE
CEAICUMIERE.........oo e 200ml
CIOCOLATA CALDA . ....cooeeeeeeeeeeeeeeee ettt ee e 200ml
CIOCOLATA CALDA CU FRISCA oo 200ml
CIOCOLATA CALDA CU LAPTE ..ot 200ml
CAPUCCINO din cafea lavazza sispuma lapte.........c..cccocueuennn.n. 200ml
CAPUCCINO din cafea lavazza, spuma lapte CU FRISCA.............. 200ml
CAFEA LAVAZZA —EXPRESSO........cco oo 200ml

6.00 lei
9.00 lei
6.00 lei
9.00 lei
7.00 lei
7.00 lei
7.00 lei
7.00 lei
7.00 lei
12.00 lei
20.00 lei
16.00 lei
14.00 lei
11.00 lei

5.00 lei
6.00 lei
8.00 lei
10.00 lei
10.00 lei
15.00 lei
17.00 lei
7.00 lei



