
                    
          Micul dejun costă 25 lei/adult si 15 lei/copil cu vârsta cuprinsă înte 4 si 12 ani si se serveste 
pana la ora 10.00. Este de tip bufet doar atunci când optează pentru această variantă mai mult de 
10 persoane. În cazul în care nu se strâng cele 10 solicitări, micul dejun este de tip platou individual. În 
ambele variante acesta este bogat în preparate naturale pregătite în casă si contine mâncăruri calde si reci.  
         Pentru prânz si cină de tip meniul zilei, tarifele sunt: 
Prânz: 38 lei adult si 23 lei copil- contine 3 feluri de mâncare(ciorbă, felul 2, prăjitură de casă si sirop de casă) 
Cină:   35 lei adult si 20 lei copil- contine 2 feluri de mâncare(felul 2, prajitură de casă si sirop de casă) 
 
Cele patru mari calitati ale preparatelor gatite la Pensiunea Valea Mariei sunt: 
1. Gustul (sunt suficient de gustoase si pentru cei mai pretentiosi musafiri,tinand cont de faptul ca mancarea este gatita dietetic) 
2. Dieta (mancarea gatita dietetic si nu folosim produse semipreparate) 
3. Curatenia (aveti posibilitatea sa vedeti din restaurant cum se gateste in bucatarie) 
4. Produse de casa (folosim multe produse preparate in casa si achizitionate  de la agricultorii si fermierii zonali) 
Oferim un meniu traditional romanesc, cu bucate sanatoase din ingrediente ecologice. De la supe si ciorbe 
pana la deserturi, toate sunt gatite dupa retetele bunicii. Paine de casa, siropuri si dulceturi din fructe de 
padure, prajituri de casa, vin fiert cu mirodenii sau tuica cu piper, toate va vor incanta papilele gustative. 
 
Sistemul de servire la restaurant este: 
1. Turistii pot opta intre cele trei variante de tarife expuse pe site-ul pensiunii la sectiunea "TARIFE SI CONDITII"  
si anume: Mic Dejun, Demi-Pensiune sau Pensiune Completa. 
2. Turistii pot alege varianta "Meniul Zilei" sau pot comanda la sosire din "Meniul Restrans" al restaurantului. 
3. Turistii pot comanda din varianta de "Meniu Extins" trimis pe email odata cu confirmarea rezervarii, dar aflat si in 
dotarea camerelor, cu rugamintea de a lansa comanda la ospatar sau telefonic la 0741.627.434 cu cel putin 5 ore inainte. 
O atractie aparte este faptul ca aveti posibilitatea sa va prindeti singuri cu undita sau cu minciogul 
pastravii din bazinul din spatele pensiunii, langa padurea de brazi, prin care susura un izvor din munte. 
         
          Ultima comandă la restaurant se primeste până la ora  21.30 
MEZELURI……………………….……………............................................  50 gr 6.00 lei  
CAŞCAVAL…………………………………………………............................. 50 gr 6.00 lei  
TELEMEA………………………………………………………………...……....... 100 gr 6.00 lei  
MĂSLINE…………………………………………………………….…………........ 100 gr 6.00 lei  
ROŞII/CASTRAVETI……......……………………………........................... 100 gr 4.00 lei  
UNT(portionat) 1 buc.........…………......................................... 10 gr 2.00 lei  
DULCEAŢĂ DE CASĂ ……..…………….............................................. 40 gr 5.00 lei  
OMLETĂ SIMPLĂ………………………………………………....................... 100 gr 12.00 lei  

OMLETĂ CU ŞUNCĂ……………………………………………...................... 180 gr 15.00 lei  

OUĂ OCHIURI…………………………………………………………….….......... 150 gr 12.00 lei  

OUĂ OCHIURI CU BACON................................................................. 180 gr 18.00 lei  

CAŞCAVAL PANE……………………………………………………………...... 120 gr 20.00 lei  

CABANOS/cremvusti cu muŞtar.............................................. 100 gr 15.00 lei  
 
 



SALATE APERITIV 
 

01.  SALATĂ MARIA I..……….…..…………….......……………………….. 350 gr 35.00 lei  
                       (roŞII, CASTRAVEŢI, ardei, BRÂNZĂ, MĂSLINE, ou fiert, ŞUNCĂ PRESATĂ)    

02.  SALATĂ MARIA II…..………………..….…………….…………………. 350 gr 30.00 lei  
                       (roŞII, CASTRAVEŢI, CEAPĂ, BRÂNZĂ, MĂSLINE)    

03.  SALATĂ CU TON...................................................................... 350 gr 35.00 lei  
                      (ton, cartofi, roŞII, ardei gras, MĂSLINE, CEAPĂ, LĂMÂIE)    

    

CIORBE 
       Deoarece punem accent pe CALITATE, nu pregătim toate tipurile de ciorbă care se regăsesc în meniu. 

Vă rugăm să comunicați cu ospătarul, pentru a afla ce ciorbițe se pregătesc azi. 
 

04.  CIORBĂ DE PUI  A LA GREC...............................................   40/300 gr 14.00 lei  
05.  CIORBĂ ŢĂRĂNEASCĂ  DE PUI…..……..…......………..….....   40/300 gr 13.00 lei  
                      (TĂIEŢEI CASĂ)    
06.  CIORBĂ DE PERIŞOARE……………………....……….........……..  40/300 gr 13.00 lei  
07.  CIORBĂ DE  BURTĂ……………………………………...…….…......  40/300 gr 14.00 lei  
08.  CIORBĂ DE  FASOLE CU AFUMĂTURĂ ………………...………  40/300 gr 13.00 lei  
09.  CIORBĂ VĂCUŢĂ.................................................................  40/300 gr 14.00 lei  

 
   

10.  SMÂNTÂNĂ………….....……………………………………………………. 50 gr 1.50 lei  
11.  HREAN……………….…………………………………...…………………... 50 gr 1.50 lei  
12.  MUJDEI(ŢĂrĂnesc sau cu sMÂNTÂNĂ)......................………….. 50 gr 1.50 lei  
13.  MAIONEZĂ,KETCHUP,MUȘTAR............................................. 50 gr 1.50 lei  
14.  ARDEI IUTE.............................................................................. 30 gr 1.50 lei  
15.  PÂINE (COŞ mic)..................................................................... 200 gr 4.00 lei  
16.  PÂINE (COŞ mare)................................................................. 300 gr 5.00 lei  
17.  PÂINE  CASĂ ( chiflĂ)………................................................ 1 buc 1.50 lei  
18.  PÂINE PRĂJITĂ...……........……………………………………………… 200 gr 5.00 lei  
    

 
 
 
 



GARNITURI 
 

19.  CARTOFI  VALEA MARIEI ...................................................... 200 gr 18.00 lei  
                  (cartofi cu bacon, usturoi ŞI verdeaŢĂ traŞI ÎN uNt)    

20.  CARTOFI CU TELEMEA ŞI SOS DE SMÂNTÂNĂ..................... 200 gr 20.00 lei  
21.  CARTOFI CU USTUROI............................................................. 200 gr 12.00 lei  
22.  CARTOFI PRĂJIŢI…………….......…………………...…………………   200 gr 12.00 lei  
23.  CARTOFI  ŢARĂNEŞTI………….……………………….................... 200 gr 12.00 lei  
24.  CARTOFI GRATINAŢI.............................................................. 200 gr 20.00 lei  
                   (CAȘCAVAL, BRÂNZĂ)    

25.  CARTOFI NATURE…………………................………..................... 200 gr 12.00 lei  
26.  CARTOFI PICANŢI LA TIGAIE................................................ 200 gr 18.00 lei  
27.  PIURE DE CARTOFI…………….......……………………................... 200 gr 12.00 lei  
28.  PILAF OREZ (MINIM 2 PORTIi)…..….………….................……..…… 200 gr 16.00 lei  
29.  CIUPERCI TRASE LA TIGAIE………………….......…………………. 150 gr 20.00 lei  
30.  CIUPERCI GRĂTAR.................................................................. 150 gr 25.00 lei  
31.  PASTE CU ȘUNCĂ SI LEGUME(MINIM 2 PORTiI)…..….……..….... 150 gr 28.00 lei  
32.  MĂMĂLIGUŢĂ CU BRÂNZĂ ŞI SMÂNTÂNĂ....... 200/100/50 gr 22.00 lei  

 

SALATE 
 

33.  SALATĂ SFECLĂ ROŞIE......................................................... 150 gr 7.00 lei  
34.  SALATĂ ASORTATĂ.............................................................. 170 gr 7.00 lei  
                    (roŞII, CASTRAVEŢI, CEAPĂ)    

35.  SALATĂ DE CASTRAVEŢI MURAŢI....................................... 150 gr 7.00 lei  
36.  SALATĂ DE GOGOŞAR........................................................... 150 gr 7.00 lei  
37.  SALATĂ DE CONOPIDĂ........................................................... 150 gr 7.00 lei  
38.  SALATĂ VARZĂ ALBĂ.......................................................... 150 gr 7.00 lei  
39.  SALATĂ VARZĂ MURATĂ(În sezon)..................................... 170 gr 7.00 lei  
40.  MurĂturi asortate........................................................... 170 gr 7.00 lei  

 
 
 

 
 



SPECIALITATEA CASEi 
 

  41.  CARNE LA GARNIŢĂ.................................................. 150/70/100 gr 40.00 lei  
                   (carne porc, CÂRNAŢI, ou, MĂMĂLIguŢĂ)   

  42.  PLATOU CIOBĂNESC(2 pErSoaNE)..................................... 400 gr 55.00 lei  
                   (brânza, cârnaŢi casĂ, ŞunculiŢĂ, ceapĂ, mĂsline, caŞcaval, castraveŢi, roŞii)   

43.  TOCHITURĂ GORJENESCĂ..........................................  50/100/150 gr 38.00 lei  
                 (carne PORC ŞI PUI, CÂRNAŢI, BRÂNZĂ, ou, MĂMĂLIguŢĂ)    

PREPARATE DIN CARNE DE PORC 

 44.  COTLET LA GRĂTAR…………….……………………................... 200 gr 22.00 lei  
 45.  COTLET ÎMPĂNAT……………………………………………............. 200 gr 26.00 lei  
 46.  MUŞCHIULEŢ ÎMPLETIT........................................................ 200 gr 30.00 lei  
 47.  CEAFĂ LA GRĂTAR…………….…………………………............... 200 gr 22.00 lei  
 48.  ŞNIŢEL DE PORC PANE…………….…………………………………. 150 gr 22.00 lei  
 49.  CÂRNAŢI DE PORC(PREPARAŢI ÎN CASĂ)............................... 150 gr 25.00 lei  
 50.  POMANA PORCULUI (MĂMĂLIguŢĂ ŞI muJdeI usturoI.............   200/100/50 gr 35.00 lei  

 

PREPARATE DIN CARNE DE PUI 

 

 51.  PIEPT DE PUI LA GRĂTAR…………………………………………… 200 gr 22.00 lei  
 52.  ŞNIŢEL PANE………………………………………………….………….... 150 gr 22.00 lei  
 53.  PULPE DEZOSATE LA GRĂTAR……….………….…………….... 200 gr 20.00 lei  
 54.  FICĂȚEI PRĂJIŢI……………………………………..…………………... 200 gr 20.00 lei  
 55.  RULOU DIN PIEPT PUI ……....………………………….................... 250 gr 35.00 lei  

 
PREPARATE DIN CARNE DE PESTE 

 

 56.  PĂSTRĂV LA GRĂTAR( MAMALIGA SI USTUROI) .......................... 100 gr 16.00 lei  
 57.  PĂSTRĂV LA CUPTOR CU NUCI ŞI CEAPĂ ........................... 100 gr 20.00 lei  
 58.  PĂSTRĂV LA CUPTOR CU SOS ROŞII ŞI MĂSLINE ................  100 gr 20.00 lei  

 
 
 
 



SPECIALITATEA CASEi 

59.  CARNE LA GARNIŢĂ………..……………….….…………….. 150/70/100 gr 40.00 lei  
                   (carne porc, CÂRNAŢI, ou, MĂMĂLIGUŢĂ)    

60.  PLATOU CIOBĂNESC(2 pErSoaNE)..................................... 400 gr 55.00 lei 
               (brânzĂ, CÂRNAŢI casĂ, ŞunculiŢĂ, ceapĂ, mĂsline, caŞcaval, castraveŢi, roŞii) 

MÂNCARE TRADIŢIONALĂ 
 

 61.  POMANA PORCULUI (MĂMĂLIGĂ ŞI mujdeI de usturoi)................ 200/100/50 gr 35.00 lei  
 62.  PUI LA CEAUN (MĂMĂLIGUŢĂ ŞI mujdeI usturoi)....................... 200/100/50 gr 37.00 lei  
 63.  PULPE DE PUI LA CEAUN (MĂMĂLIGUŢĂ ŞI mujdeI usturoi)..... 200/100/50 gr 37.00 lei  
 64.  TOCHITURĂ GORJENESCĂ..........................................  50/100/150 gr  38.00 lei  
                 (carne PORC ŞI PUI, CÂRNAŢI, BRÂNZĂ, ou, MĂMĂLIGĂTA)    

 65.  VARZĂ, CÂRNAŢI CASĂ ŞI MĂMĂLIGUŢĂ................ 150/100/150 gr 40.00 lei  
 66.  FRIPTURA DE MIEL LA CUPTOR (MĂMĂLIGUŢĂ ŞI usturoI) ......  200/150 gr 45.00 lei  
 67.  FRIPTURĂ DE IED LA CUPTOR(MĂMĂLIGUŢĂ ŞI usturoI)...........  200/150 gr 45.00 lei  
 68.  TOCANITA  DE VIŢEL CU MĂMĂLIGUŢĂ........................  200/150 gr 45.00 lei  
 69.  TOCĂNIŢĂ DE IED CU MĂMĂLIGUŢĂ..............................  200/150 gr 45.00 lei  
 70.  TOCĂNIŢĂ DE MIEL CU MĂMĂLIGUŢĂ ............................ 200/150 gr 45.00 lei  
 71.  MĂMĂLIGUŢĂ CU BRÂNZĂ ŞI SMÂNTÂNĂ ............  200/100/100 gr 22.00 lei  
 72.  MICI (MUŞTAR)……………………………………………………………. buc 6.00 lei  

 

PREPARATE DIN CARNE DE VÂNAT 
ÎN LIMITA STOCULUI DISPONIBIL 

(PORŢIA CONŢINE MĂMĂLIGUŢA ŞI USTUROI) 
 

73.  PULPA DE MISTREŢ(LA CUPTOR cu sos Rosu sAu ALB).............  200/150/50 gr 45.00 lei  
74.  TOCĂNIŢĂ DIN CARNE MISTREŢ la cuptor ............ 200/150/50 gr 45.00 lei  
75.  MEDALION DIN PORC MISTREŢ (cu sos picat sau dulce)..... 200/150/50 gr 45.00 lei  
76.  PULPA DE CAPRIOARA(LA CUPTOR CU sOs ROsU sAU ALB)........ 200/150/50 gr 45.00 lei  
77.  TOCĂNIŢĂ DIN CARNE DE CĂPRIOARĂ .....................  200/150/50 gr 45.00 lei  
78.  MEDALION DIN CARNE CAPRIOARA(cu sos picat sau dulce) 200/150/50 gr 45.00 lei  
 
 
 

   



DESERT 
 

79.  CLĂTITE CU BRÂNZĂ............................................................. 200 gr 16.00 lei  
80.  CLĂTITE CU CIOCOLATĂ………………………....……………………. 200 gr 16.00 lei  
81.  CLĂTITE CU ÎNGHEŢATĂ....................................................... 200 gr 20.00 lei  
82.  CLĂTITE CU DULCEAŢĂ VALEA MARIEI ...…………......…….. 180 gr 16.00 lei  
83.  ÎNGHEŢATĂ  VALEA MARIEI………………………....…………….. 200 gr 20.00 lei  
84.  PAPANAŞI............................................................................... 200 gr 20.00 lei  
85.  CREMĂ ZAHĂR ARS (LA COMANDĂ MINIM 3 PORTIi)…........…… 150 gr 20.00 lei  
86.  TIRAMISU (LA COMANDĂ MINIM 3 PORTiI)…..….………………....… 200 gr 20.00 lei  
87.  PLĂCINTĂ CU MERE(LA COMANDĂ MINIM 2 PORTIi).…...….……. 150 gr 16.00 lei  
88.  PLĂCINTĂ CU BRÂNZĂ(LA COMANDĂ MINIM 2 PORTIi).…...…... 150 gr 16.00 lei  
90.  PRĂJITURĂ DE CASĂ............................................................. 150 gr 18.00 lei  
    

SIROPURI NATURALE PREPARATE  ÎN CASĂ 
TOATE SIROPURILE SUNT SERVITE CU APĂ PLATĂ 

 
 

91. SOCATĂ (ÎN SEZON)…………….……………………………......   1000 ml 15.00 lei  
92. SIR0P DE MUGUR DE BRAD…………………………….....    1000 ml 15.00 lei  
93.  SIR0P DE MUGUR DE BRAD……....……………………………….    500 ml 9.00 lei  
94.  SIR0P DE CĂPŞUNI…………….….…………………………………..  1000 ml 15.00 lei  
95.  SIR0P DE CĂPŞUNI………….....……………………………………..    500 ml 9.00 lei  
96.  SIR0P DE VIŞINE/CIREŞE..….…………....……………………….   1000 ml 15.00 lei  
97.  SIR0P DE VIŞINE/CIREŞE...….…………………...…………….....    500 ml 9.00 lei  
98.  SIR0P DE SOC……..….………….…..………………………………….  1000 ml 15.00 lei  
99.  SIR0P DE SOC……..….……….…..………………...…………………..   500 ml 9.00 lei  

 
   
   
   

 
           

  



            BERE 

URSUS……………………………………………………………......................... 500ml 6.00 lei 
TIMIŞOREANA................................................................................. 500ml 6.00 lei 
HEINEKEN....................................................................................... 400ml 7.00 lei 
BERE FARA ALCOOL …................………………………………………….. 500ml 7.00 lei 

                                      TĂRII 
 

TEACHER`S.................................................................................... 50ml 7.00 lei  
JACK DANIELS................................................................................ 50ml 8.00 lei  
ALEXANDRION *****........................................................................     50ml 8.00 lei  
STALINSKAYA ............................................................................... 50ml 7.00 lei  
ANGELI CHERRY/FRAGELO…......……………………....................... 50ml 6.00 lei  
GARONE.......................................................................................... 50ml 6.00 lei  
SHERIDAN`S.......................................................................................... 50ml 9.00 lei  

 
BĂUTURI DE CASĂ 

VIN FIERT…………………………………………………….……………………... 250ml 7.00 lei  
VIN ROZE VALEA MARIEI..…....……………………….……................. 1000ml 20.00 lei  
VIN ALB VALEA MARIEI………......………………………..………………… 1000ml 20.00 lei  
ŢUICĂ FIARTĂ………………………………………..…………………………… 100ml 12.00 lei  
ŢUICĂ DE PRUNĂ............................................................................ 100ml 15.00 lei  
PĂLINCĂ , AFINATĂ , VIŞINATĂ ……….………………...................... 100ml 17.00 lei  

 

VINURI 
 

GRASĂ DE COTNARI (alb demidulce)………………….............................. 700ml 40.00 lei  
JIDVEI- DRY MUSCAT (alb demisec)………………………......................... 700ml 40.00 lei  
JIDVEI- FETEASCĂ REGALĂ (alb demisec) ......…………….................. 700ml 40.00 lei  
JIDVEI- RIESLING (alb sec)................................................................... 700ml 40.00 lei  
RECAS- CASTEL HUNIADE RIESLING(ALB SEC).................................. 700ml 40.00 lei  
RECAS- CASTEL HUNIADE FETEASCA(ALB DEMISEC)........................ 700ml 40.00 lei  
RECAS- CASTEL HUNIADE MERLOT(ROSU DEMISEC)............................ 700ml 40.00 lei  
ŞAMPANIE ……..............................……………………..……......................... 1000ml 35.00 lei  
   



SIROPURI NATURALE PREPARATE  ÎN CASĂ 
TOATE SIROPURILE SUNT PREGĂTITE DUPĂ  

REŢETĂ  TRADIŢIONALĂ 
 
 

SIR0P DE MUGUR DE BRAD……..…………………………………………….   500 ml 20.00 lei  
SIR0P DE CĂPŞUNI………….…..………………………………………………...  500ml 20.00 lei  
SIR0P DE VIŞINE/CIREŞE...…..………………………………………………..  500 ml 20.00 lei  
SIR0P DE SOC……..….……….…..……………………………………………....   500 ml 20.00 lei  

 
DULCEAŢĂ PREPARATĂ  ÎN CASĂ 

 
DULCEAŢĂ DE AFINE…..........…………………………………...……….…..  400 gr 25.00 lei 
DULCEAŢĂ DE PIERSICĂ.....……………………………………...……….…..  400 gr 20.00 lei 
DULCEAŢĂ DE GUTUI.....……..…………………….....………………………..  400 gr 20.00 lei 
DULCEAŢĂ DE CĂPŞUNI……..…………………….....………………………... 400 gr 20.00 lei 
DULCEAŢĂ DE VIŞINE/CIREŞE………………….....………………………... 400 gr 20.00 lei 
DULCEAŢĂ DE PRUNE...……..…………………….....………………………...  400 gr 20.00 lei 
DULCEAŢĂ DE SOC...............……………………………………...……….…..  400 gr 20.00 lei 
DULCEAŢĂ VALEA MARIEI...…………………….....………………………..  400 gr 20.00 lei 
  

SUVENIRURI VALEA MARIEI 
 

 

Set ceai trei pieSe -personalizare valea mariei...............   set 40.00 lei 
                                                   (farfuriuta,ceasca,ceainic)  
Set lapte doua pieSe -personalizare valea mariei...........   set 35.00 lei 
                                                   (cana lapte si farfuriuta)  
  
  
  
  
  
  

 



BĂUTURI RĂCORITOARE 

APĂ MINERALĂ………………………………………………........................ 500ml 6.00 lei  
APĂ MINERALĂ………………………………………………........................ 750ml 9.00 lei  
APĂ PLATĂ………………………………………………………..................... 500ml 6.00 lei  
APĂ PLATĂ………………………………………………………..................... 750ml 9.00 lei  
MOUNTAIN DEW/SPRITE........…....……………….............................. 500ml 7.00 lei  
pepsi/MIRINDA………..........................……………………………………. 500ml 7.00 lei  
COCO-COLA-/FANTA….…………………………………........................... 500ml 7.00 lei  
LIPTON............................................................................................. 500ml 7.00 lei  
PRIGAT NECTAR ……………………………………………......................... 250ml 7.00 lei  
RED BULL……………………………………………………............................ 330ml 12.00 lei  
LIMONADĂ cu miere……………………………………………………………. 1000ml 20.00 lei  
LIMONADĂ CU ZAHAR........……………………..…………………………….  1000ml 16.00 lei  
LIMONADĂ cu miere …………………………………............................. 500ml 14.00 lei  
LIMONADĂ…………………...…………………………….............................. 500ml 11.00 lei  

 
 

BĂUTURI CALDE 
 

CEAI …………………………………………......…………………....…………………… 200ml 5.00 lei  
CEAI CU MIERE…………………………………………………............................ 200ml 6.00 lei  
CIOCOLATĂ CALDĂ.............................................................................. 200ml 8.00 lei  
CIOCOLATĂ CALDĂ cu FRIŞCĂ………..……………………...................... 200ml 10.00 lei  
CIOCOLATĂ CALDĂ CU LAPTE.......................................................... 200ml 10.00 lei  
CAPUCCINO din cafea lavazza si spuma lapte............................. 200ml 15.00 lei  
CAPUCCINO din cafea lavazza, spuma lapte CU FRIŞCĂ.............. 200ml 17.00 lei  
CAFEA LAVAZZA – EXPRESSO........………………….......................... 200ml 7.00 lei  

 


